
Tipps für einen stressfreien Urlaub mit 
Kindern

Ein Urlaub mit Kindern kann eine wahre Herausforderung sein, aber auch eine unvergessliche 
und wunderschöne Erfahrung! In diesem Blogartikel teile ich mit dir die besten und 
außergewöhnlichsten Tipps, um deinen Familienurlaub in der Natur Deutschlands Mitte so 
stressfrei wie möglich zu gestalten. Lass uns gemeinsam die kleinen Hürden des Reisens 
überwinden und die Vorfreude auf unvergessliche Momente mit deinen Liebsten genießen!

1. Die richtige Planung ist das A und O

Bevor du in die Koffer packst und die Reise antrittst, ist eine gute Planung das A und O. Setze 
dich mit deinen Kindern zusammen und bespreche, was sie sich von dem Urlaub erhoffen. 
Vielleicht möchten sie einen bestimmten Ort besuchen oder eine spezielle Aktivität 
ausprobieren. Indem du ihre Wünsche berücksichtigst, schaffst du Vorfreude und ein Gefühl 
der Mitbestimmung.

2. Packe clever und leicht

Packen kann eine echte Herausforderung sein, besonders wenn du Kinder hast. Hier sind ein 
paar Tipps, um das Gepäck zu minimieren:



Kleidung im Zwiebellook: Wähle Kleidung, die sich gut kombinieren lässt. So kannst 
du mit weniger Teilen auskommen und die Kinder bleiben trotzdem warm und stylisch.
Spiele und Beschäftigungen: Packe ein paar Lieblingsspielzeuge oder Bücher ein, 
aber übertreibe es nicht. Oft sind die einfachsten Dinge die besten – ein Ball oder ein 
Kartenspiel kann Wunder wirken! Zudem gibt es voll ausgestattete Ferienwohnungen, 
in denen das meiste bereits vorhanden ist für eine entspannte und lustige Auszeit.
Snack-Box: Bereite eine Snack-Box vor, die du während der Reise griffbereit hast. 
Gesunde Snacks wie Obst, Nüsse oder Müsliriegel halten die Laune hoch und die 
Kinder beschäftigt.
Frühstück bestellen: Bestelle vorab eine Frühstücksbox, die geliefert wird. So kannst 
du entspannt deinen Urlaub genießen. 

3. Flexibilität ist der Schlüssel

Wenn du mit Kindern reist, ist Flexibilität das A und O. Plane deinen Tag so, dass es 
genügend Zeit für Pausen und spontane Aktivitäten gibt. Wenn die Kinder müde sind oder 
einfach mal eine Auszeit brauchen, ist das völlig in Ordnung. Lass dich nicht stressen, wenn 
der Zeitplan nicht ganz aufgeht – manchmal sind die besten Erinnerungen die, die nicht 
geplant waren!

4. Die Anreise spielerisch gestalten

Die Anreise kann oft langwierig sein. Hier sind ein paar Ideen, um die Zeit zu vertreiben:

Reisespiele: Spiele wie „Ich sehe was, was du nicht siehst“ oder „20 Fragen“ sind 
Klassiker, die nie alt werden.
Musik und Hörbücher: Erstelle eine Playlist mit den Lieblingsliedern deiner Kinder 
oder lade ein paar spannende Hörbücher herunter. So vergeht die Zeit wie im Flug!



Fotowettbewerb: Gib jedem Kind ein Smartphone oder eine Kamera und lass sie 
während der Reise Fotos machen. Am Zielort könnt ihr dann die besten Bilder 
gemeinsam anschauen und bewerten.

5. Die richtige Unterkunft wählen

Die Wahl der Unterkunft ist entscheidend für einen stressfreien Urlaub. Achte darauf, dass die 
Ferienwohnung kindgerecht ausgestattet ist. Hier sind einige Punkte, die du beachten solltest:

Platz zum Spielen: Kinder brauchen Platz zum Toben und Spielen. Eine geräumige 
Wohnung oder Spielplatz oder See mit Freizeitmöglichkeiten in der Nähe ist ideal.
Ausstattung: Eine gut ausgestattete Küche, ein gemütlicher Wohnbereich und 
Spielmöglichkeiten sind wichtig, um auch mal einen entspannten Abend in der 
Unterkunft zu verbringen.

6. Gemeinsame Aktivitäten planen

Um den Urlaub unvergesslich zu machen, plane einige gemeinsame Aktivitäten, die sowohl 
für Kinder als auch für Erwachsene Spaß machen. Hier sind einige Vorschläge:

Naturerkundungen: Gehe mit deinen Kindern auf Entdeckungstour in der Natur. Ob 
Wandern, Seen, Radfahren oder einfach nur im Wald spielen – die Natur bietet 
unzählige Möglichkeiten für Abenteuer.
Besuche lokale Attraktionen: Informiere dich über kinderfreundliche Attraktionen in 
der Umgebung. Kletterpark, Tierpark oder Spieleland können spannende Ausflugsziele 
sein. All dies gibt es im Schwalm-Eder-Kreis.
Gemeinsames Kochen: Nutze die Zeit in der Ferienwohnung, um gemeinsam mit den 
Kindern zu kochen. Macht euch zum Beispiel einen lustigen Abend und nutzt ein 
Raclette. Das macht nicht nur Spaß, sondern fördert auch die Kreativität!



7. Entspannung für die Eltern

Vergiss nicht, auch dir selbst etwas Zeit zur Entspannung zu gönnen. Wenn die Kinder 
beschäftigt sind, nimm dir eine Auszeit, um ein Buch zu lesen oder einfach mal die Füße 
hochzulegen. Vielleicht gibt es in der Nähe einen schönen Ort für einen kurzen Spaziergang 
oder eine kleine Auszeit in der Natur. Viele Ferienwohnungen und Gästezimmer halten 
ausreichend Lektüre bereit - entspanne in einer Hängematter oder auf einer Relax-Liege. 

8. Die richtige Einstellung

Der wichtigste Tipp für einen stressfreien Urlaub mit Kindern ist die richtige Einstellung. Sei 
bereit, auch mal über kleine Pannen hinwegzusehen und genieße die gemeinsamen 
Momente. Lache über die Missgeschicke und schaffe eine positive Atmosphäre, in der sich 
alle wohlfühlen.

9. Unsere Ferienwohnungen – Der perfekte 
Rückzugsort

Und jetzt kommt das Beste: Unsere Ferienwohnungen in Deutschlands Mitte bieten dir und 
deiner Familie alles, was ihr für einen stressfreien Urlaub braucht! Hier sind einige Highlights - 
je nach Ferienunterkunft - unserer Ausstattung:

Hängematte: Entspanne dich in unserer gemütlichen Hängematte, während die Kinder 
spielen.
Indoor-Schaukel und Trampolin: Für jede Menge Spaß und Bewegung ist gesorgt!
Fitness-Ecke: Halte dich fit, während die Kinder sich austoben.



Voll ausgestattete Küche: Bereite gemeinsam mit deinen Kindern leckere Mahlzeiten 
zu.
Tischkicker: Für spannende Wettkämpfe nach einem langen Tag in der Natur.
Babybett und Spiele: Wir haben an die Kleinsten gedacht und bieten eine Auswahl an 
Spielen und Büchern für Groß und Klein.
Raclette für gemütliche Abende: Genieße gesellige Abende mit der Familie bei einem 
Raclette-Abend!

Wir freuen uns darauf, euch in unseren Ferienwohnungen willkommen zu heißen und 
gemeinsam unvergessliche Erinnerungen zu schaffen. Packt die Koffer und macht euch bereit 
für ein Abenteuer in der Natur – mit unseren Tipps wird euer Urlaub garantiert stressfrei und 
voller Freude!

Wertvolle Infos findest du auf unserer Website: www.metime-ferienvermietung.de. 

Ohne Kinder wäre die Welt eine Wüste! <3
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